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O fendbmeno de violéncia contra a mulher idosa vem sendo algo recorrente e crescente no
cotidiano, contribuindo para o adoecimento fisico e mental desta populacdo. O Projeto
Estratégias metodoldgicas para o enfrentamento a violéncia de género contra mulher
objetivou estimular uma reflexdo sobre violéncia contra as mulheres idosas. O projeto se
desenvolve semanalmente em uma unidade integrada de saude e abarca um publico de
100 idosos participantes, quando sdo abordados tematicas relativas a violéncia,
estratégias de enfrentamento e direitos humanos, utilizando-se para isso jogos tematicos,
dindmicas de grupo e linguagem ludica e acessivel a compreensdo do publico. A
participagao das(os) idosas(os) se faz de forma ativa e seu conhecimento e ponto de vista
foram apreendidos como primordiais para construcdo de saberes e praticas para o
empoderamento e enfrentamento a violéncia, de modo que atualmente h4 um maior
vinculo entre as(os) usuérias(os) e a equipe na busca de estratégias para o
enfrentamento a violéncia, com consequente acionamento da rede de atencao a violéncia.
As atividades do projeto contribuiram para trazer a discussdo o tema da violéncia como
violagdo de direitos humanos, favorecendo a reflexdo sobre a desnaturalizagdo da
violéncia, proporcionando a busca de estratégias de enfrentamento dos diversos tipos de
violéncia e fortalecendo o vinculo entre as usudarias e equipe na busca da rede de
servicos de enfrentamento a violéncia contra mulher.
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